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Hyperventilations-Praktiken ALTERED
Beispiele CONSCIOUSNESS

Holotropes Atmen (S. Grof), Rebirthing (L.
Orr), Wim Hof, ,Breathwork™ (USA),
Bhastrika (Yoga) u.v.a.

- Emotional Release, kathartische
Erfahrungen, ,spirituelle Erlebnisse™






Folgen der (akuten) Uberatmung am
NORMAL BREATHING HYPERVENTILATION Beispiel des Gehirns

« 40 Sekunden Uberatmung

» Massiver CO2-Verlust (Hypokapnie)

« Vasokonstriktion (Verengung der
Blutgefalle)

« respiratorische Alkalose (Ansteigen des
pH-Wertes im arteriellen Blut)

« Bohr-Effekt

drastische Sauerstoff-Reduktion der Gewebe

- (Hypoxie

kerspiegels im






Christian Bohr (1855—1911)
Konstantin Buteyko (1923—2003)
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Blood pH Levels
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- Wichtigste Regulatoren







RESFIRATORY ALKALOSIS

® Seizures

* Deep, Rapid
Breathing

¢ Lethargy & Confusion

} * Light Headedness

* Hyperventilation

® Tachycardia r
e lor Normal BP

* Nausea, Vomiting

* Causes:
Hyperventilation
(Anxiety, PE, Fear)
Mechanical Ventilation

* Hypokalemia

* Numbness
& Tingling of Extremities
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First Aid
for
Hyperventilation




NORMAL BREATHING HYPERVENTILATION
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"Hypokapnie kann sich nachteilig auf das Gehirn auswirken.
Hyperventilation verursacht eine akute Hypokapnie, die zu einer Hypocalcemia

zerebralen Vasokonstriktion, Hypokalzamie, einer Verschiebung der The bones become fragile due tolCCiEeey

level of calcium (Hypocalcemia) and often
show signs of osteoporosis...

Sauerstoff-Hamoglobin-Dissoziationskurve und einer verminderten

Sauerstoffzufuhr flhrt. Zu den Symptomen gehéren Benommenbheit,

Ohnmacht, Pardsthesien und Bewusstseinsstérungen.

Normal Bone Osteoporosis Bone

pfanféllen und Tetanie fahren.
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vaseeconstriction vasodilatation
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